
 

 

112 學年度暑期 

台灣大學向日葵服務社 2024 年石碇國小服務隊 

成 果 報 告 書 

 

 

 

學校：國立台灣大學 

社團名稱：向日葵服務社 

活動期間：113年 7月 15日至 113年 7月 17日 

感謝有限責任國立臺灣大學員生消費合作社補助 



壹、 社團基本資料 

 

1. 學校暨社團名稱：國立台灣大學向日葵服務社 

 

二、社團簡介與營隊歷史： 

1. 最終以服務為目的，鼓勵本校學生參與服務工作，養成積極奉獻的精神。 

2. 以營隊的方式，讓社員與孩子相處，彼此溝通認識交流增進關係互動。 

3. 在準備營隊的過程中,讓社員學習到互助合作的精神，以及擴充生活經驗，

以期自我成長開發，並能夠服務人群及回饋社會。（1040902、88-1創立、

學期制 ） 

 

三、經營理念 

1. 教育小朋友對科學觀念的應用與實踐。  

2. 知識與娛樂並重，帶領小朋友度過一個有意義的寒假營隊。  

3. 增進小朋友對生命的瞭解及團隊的向心力。 

4. 達到大學社團回饋社會，與社區合作的目標。 

5. 增進小朋友對自我保護及正確觀念的建立。 

 

四、參與人員名單 

徐子晴 工管三 陸柏霖 土木三 俞姸辰 醫技三 王依璇 

蔡政恩 陳奕儫 地質三 李祈葳 法律三 施禎雅 政治三 

林俐宇 機械三 陳奕劭 王品量  林渝翔 電機四 

温彥哲 李立揚 陳詠暄 國企二 程禾凱 電機二 

陳子妤 許涵竹 林玟綺 工管二 陳竑睿 電機二 

陳泓宇 電機五 喬喆 法律四 林品叡 政治四 羅煥鈞 

張桂瑄 會計三 吳蕾 工管三 李奕璋 地理二 連彥涵 

鐘凡晴 工管三 姜子誼 陳芊伃 陳冠宇 電機三 

鐘昱倫 地理三 陳品岑 呂承維 農經四 陳震宇 

 

感謝有限責任國立臺灣大學員生消費合作社補助 



貳、 活動成效分析表 

 

活動名稱 台大向日葵石碇國小育樂營 

活動日期 113年 7月 15日至 113年 7月 17日 

活動地點 新北市石碇區石碇國民小學 

服務對象 石碇國小學生與和平國小學生 

參與服務人數 36人 

服務對象人數 石碇國小學生 19人 以及 和平國小學生 13人 

共計 32人 

支出金額 實際支出： 

$44,952 

本會贊助金額佔實際開銷： 

17.8% 

感謝有限責任國立臺灣大學員生消費合作社補助 

 



參、活動流程 

 

2024 年 7 月 15 日(一) 

08:00-08:30 報到 歡迎來到怪獸世界 

08:30-09:30 開幕式 門的另一邊 冒險開始 

09:30-10:00 團康舞 阿布舞蹈時間 

10:00-11:30 PK 誰是公司業績王 

11:30-12:30 中餐 毛怪肚子餓囉 

12:30-14:30 電影欣賞 穿過傳送們去冒險 

14:30-16:00 RPG 蘿茲阿姨的秘密 

16:00-17:00 躲貓貓 找到躲起來的阿布 

 

2024 年 7 月 16 日(二) 

08:00-08:30 報到 歡迎來到怪獸世界 

08:30-08:45 串場 怪獸電力公司日常 

08:45-10:30 園遊會 跟著阿布去玩耍 

10:30-12:00 主題式 電力公司的實驗部門 

12:00-13:00 中餐 毛怪肚子餓囉 

13:00-15:00 交朋友 蛇蠍美人找美眉夥伴 

15:00-16:40 舞會 電眼帥哥放電時間 

16:40-17:00 召部抽獎 毛怪好禮大放送 

 

2024 年 7 月 17 日(三) 

08:00-08:30 報到 歡迎來到怪獸世界 

08:30-08:45 串場 怪獸電力公司日常 

08:45-09:45 運動會 荷特路作晨間早操 

09:45-11:30 夯哥 驚嚇怪獸生存之戰 

11:30-12:30 閉幕式、紀念品 帶著滿滿笑聲回家 

12:30-14:30 哥姊中餐、檢討、合照 

14:30-16:00 打掃場復 

 

註 1：7月 14日傍晚台大哥姊會先前往校園做場地佈置與順流。 

註 2：標藍色之文字僅為台大哥姊需參與之行程 

 

 

 

 



肆、活動成果報告 

一、活動內容與檢討 

 

活動名稱 【開幕】門的另一邊 冒險開始 進行時長 60分鐘 

活動目的 在短劇中穿插營口號、營規介紹等營期間的注意事項，並進行營

歌教唱和團康遊戲等活動，拉開營隊的序幕以及炒熱氣氛 

活動實施 

與檢討 

1. 這次將以往的小隊版改為小隊旗，實施上發現旗子比板子不

易丟，效果較以往佳 

2. 建議小隊旗要加上小隊數字，旗子修圓角避免割傷 

3. 召部記得準備營歌歌詞，並排一人播音樂、滾歌詞 

 

活動名稱 【團康舞】阿布舞蹈時間 進行時長 30分鐘 

活動目的 團康舞是全體大朋友小朋友可以跳舞同樂的教案。是一套好記的

舞蹈動作。由特定的哥姐帶領大家配合音樂一起做出有趣的團康

動作。可訓練小朋友肢體的協調 

活動實施 

與檢討 

1. 編口訣要對拍子，口訣和舞步可以和歌詞相關，且運用重複

的舞步，能讓小孩更快速的記住 

2. 團康舞可以請別人編，教大家跳團康舞時還是得由教案組的

人負責教，因此請教案組的人務必在上營前就學完且熟悉每

個舞步和口訣 

 

活動名稱 【PK】誰是公司業績王 進行時長 90分鐘 

活動目的 讓小朋友以小隊為單位在不同遊戲進行 PK，藉此培養團隊精神與

默契、凝聚彼此感情，並期許小朋友從中學習勝不驕敗不餒的運

動家風範 



活動實施 

與檢討 

1. 因為天氣炎熱，在決定關卡場地時可將有無冷氣的因素考量

在內 

2. 折報紙遊戲有太多肢體接觸，怕有些小孩會介意因而盡量避

免，且各小隊人數不同，人數難平衡，因此要如何設計到遊

戲規則公平可以再討論修正 

3. 任何有矇眼引導的關卡可以改成規定其餘小朋友在一界限

內，否則關卡人力不足，容易導致場面失控（例如：單眼神

射手） 

 

活動名稱 【RPG】羅茲阿姨的秘密 進行時長 120分鐘 

活動目的 設計一個完整的案情，小朋友必須根據線索去問特定的 NPC 以取

得新的線索拼湊出案情。訓練小朋友團隊合作還有高年級之間的

溝通，也在案情中加入知識學習的部分，讓小朋友一邊破案一邊

了解新的知識 

活動實施 

與檢討 

1. 遊走 NPC的台詞不夠完整  

2. 遊戲關卡 1A2B和正音班對低年級小朋友來說難度太難  

3. 背景地圖的場地名稱不要跟學校其他地名重複（例如校長

室），否則容易導致小孩搞混 

4. 插隊卡設計適用在小隊多、關卡少 

5. 提示卡標示不夠清楚 關主多加引導 

6. 遊戲設計中的骰子使用沒有教清楚，且骰骰子次數太多，可

以減少骰子的使用次數 

7. 帶隊可以先提前看劇本，卡關時才知道該怎麼做，適時引導

小孩進行故事推演 

8. 卡牌可以加上給出的地方，否則卡牌一多就很容易忘記每張



卡牌的出處與脈絡 

9. 小隊版上的地圖設計很棒 

 

活動名稱 【躲貓貓】找到躲起來的阿布 進行時長 60分鐘 

活動目的 在認識和探索校園的過程中，享受躲藏的刺激及找尋的樂趣  

活動實施 

與檢討 

1. 扭蛋藏匿地點難度太高，小朋友找不太到，且懲罰扭蛋中的

蹲著走路效果不太好，小朋友不太會乖乖實行，之後懲罰召

劇可以以及時完成且會短暫不開心的事情為原則 

2. 每當有人力更動時，所有哥姊都要注意，尤其是有改動到的

當事人 

3. 下次記得準備哨子而不只是在群組提醒大家回來集合，才能

更好的掌握時間， 畢竟大家在帶小孩時可能會忘記或無法無

時無刻注意手機 

4. 陷阱效果不好 障礙物太小 

5. 有聲音的道具效果較佳 

6. 由於活動場地在石碇國小，而和平國小的小朋友不熟悉校

園，因此干擾遊戲進行的方式 

 

活動名稱 【串場】怪獸電力公司日常 進行時長 30分鐘 

活動目的 以 10-15 分鐘的劇情讓小朋友回顧前一天的活動，並為當天的活

動揭開序幕 

活動實施 

與檢討 

盡量不要跟下一個不關教案撞場地，避免影響教案的場地布置安

排 

 

活動名稱 【園遊會】跟著阿布去玩耍 進行時長 105分鐘 



活動目的 在校園內內擺出各式各樣的攤子，每個攤子上進行趣味的小遊戲

或知識問答，讓小朋友拿著發下去的計分卡在時限內盡情的玩樂

與得分 

活動實施 

與檢討 

1. 晚會教案組將道具留在舞台上，阻礙其他教案組的活動空間

使用，下次要記得先把東西收起來 

2. 關卡須知字太小  

3. 場地小不適合玩活動範圍大的鐘場遊戲，下次有場地限制時

可以考慮玩大風吹搶椅子等遊戲 

4. 時長調成 1.5小時比較好，不然有點冗長，大部分小孩每關

都結束了但時間還沒到 

 

活動名稱 【主題式】電力公司的實驗部門 進行時長 90分鐘 

活動目的 設計一套有趣的課程，將小朋友依照年級所學程度區分為三個不

同教案。藉由手工藝活動帶領小朋友自己創作與課程相關的物

品、並進行簡易的實驗，搭配遊戲或 DIY 讓他們習得更多元的

知識而不沉悶 

活動實施 

與檢討 

最後競賽環節大家在觀賽十，記得要留意場上落單的小孩，建議

要留一兩個哥姊顧落單的小孩，引導他們參與比賽，幫隊友加油 

 

活動名稱 【交朋友】蛇蠍美人找美媚夥伴 進行時長 120分鐘 

活動目的 每個小朋友擁有不同的人格特質，對其他人的印象也不盡相似，

希望藉由活動中設計的任務與不同特質的人合作，模擬各種人際

關係狀況，讓小朋友從中體驗學習正向面對與處理人際關係 

活動實施 

與檢討 

1. 布告欄位置要挑寬廣的地方，不然會導致路線擁擠 

2. 建議任務以常設模式進行，上半場 2種、下半場 4種 



3. 可限制和 NPC組隊次數，以更好的達到和其他小隊交朋友的

效果 

4. 未來如果在教案活動中需要 NPC支援，需在活動前訓遊戲規

則，否則在不懂規則的情況下 NPC很難給予有效幫助 

5. 給評價自己分數沒統一 

6. 道具卡可以增加改進卡 

7. 負責布告欄的人力如果太忙的話可以多分攤一些事情給帶隊 

8. 教案組記得活動閉關的時候留 1-2人控場 

 

活動名稱 【午會】電眼帥哥放電時間 進行時長 100分鐘 

活動目的 讓小朋友小休息，然後欣賞哥哥姐姐帶來的表演，以劇為主，會

有其他唱跳之類的表演。劇本盡量貼近小朋友的生活，用幽默、

有張力的戲劇方式呈現一些可能出現在他們周遭的問題，例如排

擠等，盡量讓他們學習到一些小道理。同時，也可開啟他們對音

樂或是演劇的興趣 

活動實施 

與檢討 

妥善利用上營前時間背台詞，上營後要記得彩排，時間安排待改

進 

 

活動名稱 【運動會】荷特路做晨間早操 進行時長 60分鐘 

活動目的 以趣味的方式進行躲避球遊戲或其他運動，讓小朋友有地方發洩

用不完的精力，養成運動習慣，並打起精神融入營隊 

活動實施 

與檢討 

1. 建議參考石器時代的方式安放小朋友 

2. 競賽登記的貼紙難撕，阻礙活動效率 

3. 建議下次小朋友可以穿背心，以便哥姊更清楚的認出與掌握

每個小孩的位置 



4. 這次以奧林匹克個人賽的方式進行運動會，但有些遊戲對於

高年級來說太優勢，造成不公平 

 

活動名稱 【夯哥】驚嚇怪獸生存之戰 進行時長 105分鐘 

活動目的 模仿電影 hunger game，和不同小隊以丟骰子比大小來決勝，先搶

物資，再透過跑關賺點數，貼在骰子上，讓小朋友可以自己思考

每一面應該貼幾點，才能在對戰中獲勝。激發小朋友的思維，也

在不同的遊戲中加入學習、訓練反應默契等元素，同時讓小朋友

有勝敗乃兵家常事的觀念 

活動實施 

與檢討 

1. 活動太早結束，如果怕剩餘時間太多，可以準備簡單的團康

遊戲環節帶大家玩，像是老師說 

2. 角色卡牌上的攻擊力和防禦力可以標示的大一點 

 

活動名稱 【閉幕】帶著滿滿笑聲回家 進行時長 60分鐘 

活動目的 希望讓小朋友展現出多才多藝的另外一面，培養敢秀愛秀的勇

氣，並以發表感言、製作小卡片等方式，讓大家一同回顧兩天來

的點點滴滴，為營隊畫下美好的句點 

活動實施 

與檢討 

注意時間掌控 

 

活動名稱 【紀念品】帶著滿滿笑聲回家 進行時長 - 

活動目的 讓小朋友帶著紀念品回家，紀念品中放有小隊哥姊寫給小朋友的

卡片，乘載著營隊的回憶 



活動實施 

與檢討 

 

 

教案外活動

環節檢討 

1. 午餐時哥姊要注意不要讓小朋友離開小隊教室，如果有需要

裝水或上廁所，必須有一位哥姊陪同 

2. 電影欣賞時，哥姊可以坐在小孩旁邊幫忙解釋劇情 

3. 之後的電影欣賞召部記得要準備中文配音的 DVD 

4. 如果小孩有需要提早走時責任哥姊要特別注意簽退，且要記

得收名牌 

 

  



二、經費收支明細表 

 

項目 金額 備註  

收入 

小朋友報名費 4,500 $150*30人  

哥姊上營費 23,100 $700*33人  

合作社公益金補助 8,000   

課活組補助 9,000   

總計   44,600 

支出 

餐費 21,000 $70*300人次  

保險 3,808 $56*實際參與 68

人 

 

活動道具耗材 10,835   

生活用品 4,269   

印刷費與雜項 5,040   

總計   44,952 

總收入-總支出 -352 

感謝有限責任國立臺灣大學員生消費合作社補助 

 

  



伍、活動回饋－－社園服務心得 

工管三 吳蕾 

當我第一次參與服務性社團的活動的時候，是睽違多年後第一次和小學生有

這麼多天、近距離的接觸。對於服務性社團，我的想像一直都是以帶領小朋友玩

各種遊戲為核心，其餘的活動只是輔助的功用，然而實際參與籌備並且上營後的

體驗卻和預期的完全不同。   

如果將一次出隊比喻為建造一棟高樓，那籌備期間的撰寫、擬定教案、驗收

教案、準備各式各樣的道具的過程就是建造這棟大樓的鋼筋結構，活動的框架是

由每個教案勾勒出穩固的輪廓；上營之後大家盡心盡力實現教案內容、給予小朋

友完整的遊戲體驗則是這棟高樓的各個內部構造以及外在裝飾，只有將這一切都

達成，高樓才有堅實的骨架及好看的外觀，營隊才會有好的表現。  

不同於有時候準備課堂報告的氛圍，大家總是以分工完成份內的事為首要，

同學和同學之間不太有除了作業以外其他的交流，在向日葵的籌備期間，教案的

每一個成員都扮演很重要的角色，即使是單純的分工完成教案、討論，也是有溫

度的交流，大家對於每個成員、社團中的每件小事都保有熱情，簡單的幾次見面

就會讓大家對於教案、甚至整個社團有非常濃厚的向心力。  

上營期間，大家不只關注自己份內的工作，也會在自己的能力範圍內盡量了

解其他的教案內容、關心其他人的工作進度。進行活動時，關主、帶隊互相幫忙、

提醒各種注意事項，提供小朋友良好的遊戲體驗。以我過往的經驗，這些行為在

其他團體中非常少出現，因此對於當時第一次出隊的我來說，在面對這麼一大群

人的時候，每一個人都能讓我有相當溫暖的感覺，那種感動是我難以表達，至今

也難以忘懷的。  

我記得在一次出隊的回顧影片中有這麼一段話:「每次都會有人問我一直出

隊不會累嗎? 我的答案是當然不會啊，向日葵是我的第二個家，每次出隊都是回

家，回家，就是放鬆呀，為什麼會累呢?」現在的我漸漸了解這種感覺，在繁忙



的學期中出隊是放鬆、是心靈充電，在寒暑假出隊是旅遊、是增添生活中的歡聲

笑語。在我心目中，向日葵已不再是一個社團而已，或許它更像是避風港。 

醫技三 俞姸辰 

每當有人問我向日葵如何的時候，我都會回答，雖然和小朋友想處的時光快

樂又療癒，但更讓我想珍惜的是在這裡相遇的寶貴朋友和這個社團的溫暖。起初

僅是因為想要拓展交友圈，加上認為「向日葵」這個名字取得很好，才報名出隊，

但在籌備期間確實被這個追逐陽光的地方溫暖到了。  

在這裡，我學習到主動給予幫助。比起身體微微後傾，遙望遠處沉浸在自我

世界中，我會將目光聚集於周遭，觀察是否有幫得上忙的地方。向日葵的所有人

一致地將舉辦好每一次的營隊視為目的，讓小朋友得以帶著滿滿的回憶和笑容回

家。我看到大家在達成每一次的目的前，從不計較付出，即使超出原先的分工，

也不吝於幫助別人盡早完成工作。  

另外，向日葵的社員們很樂於互相提出建議，常見到老葵分享過往的經驗，

並指出當前計畫需要更改的地方和給予解方，同時其他人也會虛心接受，或彼此

協調。這些默契都讓營期間每個環節進行得更順暢，也是日常生活中難得的團隊

精神。  

回想起我的小學時光，不曾參加過寒暑假營隊，也沒有報名安親班，加上個

性比較內向，所以沒有特別印象深刻的記憶，每天都是學校和家，兩點一線。現

在作為服務社的一員，我不希望我在這裡見到的任何一個小孩，在他 20歲時會

有這樣的遺憾。所以我會盡我所能，為小朋友們生活增添和平時不一樣的色彩。  

向日葵真的是非常神奇的地方，來到這邊總能忘卻許多煩惱，儘管每一次營

期都不長，最後和所有人一齊唱向日葵之歌時，總會回憶起每一處美好和過往的

出隊片段，最後不免眼角泛淚，既感動又不捨，希望這裡的溫暖可以被更多人感

受到，也希望我們的熱情可以感染給小朋友們。  

總之非常感謝向日葵的所有人陪我憶起成長，也感謝大家讓每一次營隊順利

落幕，愛大家。   



陸、相片回顧 

  

第一天報到集合，小隊相見歡！ 一步一步教小孩跳團康舞，在早晨活動

一下筋骨 

  

繪製小隊旗，認識彼此並產生凝聚力 營歌教唱，讓愛唱歌的小孩在大家面前

展現好歌喉 

  

開幕劇時邀請小孩一起來跟台上的角

色進行互動 

在校園中尋找各個角色，嘗試將細碎片

段的資訊還原成完整的故事 



 

 

讓小孩帶著自己的集點卡，到喜歡的關

卡闖關領獎品！ 

專心製作符合各組主題的動力船，力求

美觀和實力兼具 

 

 

拿出自己精心製作的動力船，和大家一

決勝負 

到各處闖關，獲得優點、抵銷缺點，找

他人合作完成認識，期待最後成為朋友

王！ 

  

比賽誰能累積最高的尖叫值，獲取最多

能量，幫助台上角色完成任務 

化身奧林匹克運動員，展現自己的運動

長才，並學習勝不驕敗不餒的運動精神 



  

透過破關取得強力卡牌，勇敢對他人發

起戰鬥，擬定策略，以智取勝 

進行龜背卡環節，在背後貼上 A4紙，

在你喜歡的人的紙上寫下你想跟他說

的話與感謝，帶回家收藏！ 

  

領取紀念品，並和這幾天朝夕相處的隊

員們合照留念 

真情流露的分享心得時間～ 

 

感謝有限責任國立臺灣大學員生消費合作社補助 

  



柒、公開本社補助事實之方式 

1. 粉專發文提及 

 

 

2. 報名表宣傳 

 



112 學年度暑期石碇國小服務隊成果經費決算表 

社團名稱：＿＿向日葵服務社＿＿ 

一、收入 

編號 項目 金額 備註 

1 小朋友報名費 4,500 $150*30 人 

2 哥姐上營費 23,100 $700*33 人 

3 合作社公益金補助 8,000  

4 社團補助 9,000  

總收入(A) 44,600  

 

二、支出 

 

項目 

(同活動企劃書) 

預算金額

(B) 

決算金額

(C) 

結餘款 

(B)-(C) 

說明 經費來源 

餐費 21000 21000 0 $70*300 人次 如上表 

保險 4000 3808 198 $156*實際參與 68 人  

活動耗材 10000 10835 -835   

生活用品 3800 4269 -469   

印刷費及雜項 3000 5040 -2040   

總計 41800 總計 -3146 執行率(C/B)：___108___% 

（表格項目可自行增減） 

 

三、總收入-決算金額=新臺幣_____-352_____元。 

 


